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Crear

10 claves para
reconocer su arte

Frida Kahlo

Convirtió su propia imagen en un universo: cuerpo, animales,
ropa e historia de México. Aprende a mirar sus cuadros sin
reducir cada imagen a una confesión personal.

elartedeamarelarte.com · Recurso abierto, de libre descarga.
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ANTES DE EMPEZAR

Diez claves para
mirar a Frida Kahlo
Sus imágenes parecen directas, pero están
construidas con una imaginación rigurosa.
Frida Kahlo (Coyoacán, 1907 – Coyoacán, 1954) hizo
del autorretrato un lugar de experimentación donde
cabían el cuerpo, los animales, la vestimenta y la
historia de México. Esta guía reúne diez claves de
observación para mirar sus obras con preguntas
mejores.

Las claves describen tendencias de su pintura, no
reglas de atribución ni diagnósticos de su vida.

Una regla para todo el recorrido: separa lo que ves
(está en la imagen), lo que interpretas (una lectura
razonable, pero discutible) y lo que está
documentado (lo sabemos por fuentes).
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LAS DIEZ CLAVES

01 El autorretrato como laboratorio

02 La fuerza de la frontalidad

03 Una mirada que sostiene la nuestra

04 Los animales no son un diccionario

05 La naturaleza se acerca

06 Un cuerpo, varias imágenes

07 Color intenso, escala de retablo

08 Vestirse también es construir una imagen

09 Diego Rivera: interlocutor, no explicación total

10 Cerca del surrealismo, sin aceptar su etiqueta
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QUIÉN HAY DELANTE

La imagen elegida
Retrato del documento anterior pendiente de revisión
de procedencia y distribución mundial; no se
reproduce en esta nueva guía hasta completar esa
comprobación.
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01
CLAVE 1

El autorretrato como laboratorio
Kahlo hizo de su propia figura un tema recurrente, no
un motivo repetido sin variaciones. En Fulang-Chang y
yo (1937), se retrata junto a un mono; el conjunto
incorpora además un espejo añadido después de 1939.

Puede leerse como una invitación a pensar el retrato
como relación entre quien pinta, quien aparece y
quien mira: es una interpretación, no una declaración
de la artista.

02
CLAVE 2

La fuerza de la frontalidad
En Autorretrato con collar de espinas y colibrí (1940),
la cabeza y los hombros ocupan el centro de una
composición de gran precisión. La disposición frontal
concentra la atención antes de que recorramos los
detalles del fondo.

No todos sus cuadros adoptan este esquema: es una
estrategia frecuente, no una regla invariable.
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03
CLAVE 3

Una mirada que sostiene la
nuestra
En ese mismo autorretrato, los ojos se dirigen hacia
quien observa mientras el rostro conserva una
expresión contenida. El contraste entre esa quietud y
el collar que hiere la piel puede producir una impresión
de resistencia.

Es una lectura visual razonada; no permite diagnosticar
el estado emocional de Kahlo mientras pintaba.

04
CLAVE 4

Los animales no son un
diccionario
Monos, un gato negro y un colibrí forman parte de sus
imágenes, pero no conviene asignarles siempre un
significado único. En Fulang-Chang y yo, una cinta rosa
enlaza a la artista con el mono; el MoMA vincula esa
presencia con los animales que tuvo en casa.

En el autorretrato de 1940, el Ransom Center recoge
distintas interpretaciones culturales, políticas y
religiosas: reducir todos esos animales a sustitutos de
hijos sería presentar una hipótesis como certeza.
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05
CLAVE 5

La naturaleza se acerca
Las hojas del autorretrato de 1940 casi eliminan la
distancia del paisaje: la vegetación se convierte en un
fondo cercano y envolvente. En Fulang-Chang y yo, la
presencia vegetal y la cinta trazan otra forma de
proximidad.

Podemos reconocer una lógica de enredadera —líneas
que rodean, enlazan o aprisionan— sin afirmar que
toda línea sea una planta ni que toda hoja esconda un
código secreto.

06
CLAVE 6

Un cuerpo, varias imágenes
Las dos Fridas (1939) presenta dos figuras sentadas,
unidas por las manos y por un vínculo vascular; La
columna rota (1944) abre el torso para mostrar una
columna arquitectónica fracturada.

La duplicación y el desplazamiento entre cuerpo y
objeto hacen visible lo que un retrato naturalista no
mostraría del mismo modo. Son construcciones
pictóricas: relacionarlas con la biografía resulta
pertinente, pero no agota sus preguntas sobre
identidad, fragilidad o sostén.
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07
CLAVE 7

Color intenso, escala de retablo
Sus colores pueden ser vivos sin que el tema sea
alegre: verdes, rojos y tonos de piel organizan
tensiones y recorridos de la mirada. En Henry Ford
Hospital (1932), el pequeño formato y el soporte
metálico permiten una relación formal con los exvotos
mexicanos.

No es un exvoto devocional convencional: hablar de
diálogo con esa tradición es más preciso que
confundir ambos géneros.

08
CLAVE 8

Vestirse también es construir
una imagen
En Las dos Fridas, el contraste entre el vestido blanco
de una figura y la indumentaria tehuana de la otra es
visible y deliberado. Puede leerse como una reflexión
sobre pertenencias culturales y formas de presentarse
en el México posterior a la Revolución.

La ropa no es un disfraz «exótico» ni prueba por sí sola
una identidad: forma parte de una elaboración
personal y política de la imagen.
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09
CLAVE 9

Diego Rivera: interlocutor, no
explicación total
Kahlo se casó con Rivera en 1929, se divorció en 1939 y
volvió a casarse con él en 1940. En Frieda y Diego
Rivera (1931), ella representa al muralista con paleta y
pinceles, junto a su propia figura.

La diferencia de escala y los atributos permiten
preguntar por los papeles artísticos y públicos de
ambos; son elementos de una composición realizada
por Kahlo, no una razón para tratar su pintura como un
apéndice de la de Rivera.

10
CLAVE 10

Cerca del surrealismo, sin
aceptar su etiqueta
André Breton conoció a Kahlo en México en 1938 y
consideró surrealista su obra, según el MoMA. El
museo reproduce su respuesta: «I never painted
dreams. I painted my own reality» —«Nunca pinté
sueños. Pinté mi propia realidad».

La atribución está documentada en esa fuente
museística, aunque aquí no se ha cotejado el
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documento primario: explica su rechazo a que se
entendiera su pintura como mero sueño, sin borrar sus
vínculos históricos con el entorno surrealista.

Ejemplos pendientes
de autorización
Las reproducciones de estas pinturas no tienen una
licencia comercial comprobada para este documento.
No se incorporan imágenes sin autorización de la obra
y del archivo fotográfico. Los ejercicios pueden
realizarse consultando las fichas originales enlazadas.

Fulang-Chang y yo · 1937 (conjunto ensamblado
después de 1939) · MoMA, Nueva York. Reproducción
pendiente de autorización.

Autorretrato con collar de espinas y colibrí · 1940 ·
Harry Ransom Center, University of Texas at Austin.
Reproducción pendiente de autorización.

Las dos Fridas · 1939 · Museo de Arte Moderno (INBAL),
Ciudad de México. Reproducción pendiente de
autorización.

La columna rota · 1944 · Colección Dolores Olmedo,
Ciudad de México. Reproducción pendiente de
autorización.

Frieda y Diego Rivera · 1931 · SFMOMA, San Francisco.
Reproducción pendiente de autorización.
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NOTAS

Tus observaciones

Ejercicio. Consulta dos de las fichas de obras
enlazadas. Describe qué ves, separa tu interpretación y
anota qué información está documentada por la
fuente.
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PARA TERMINAR

Frida Kahlo: seguir
mirando
Ninguna clave basta para cerrar un cuadro:
sirven para ver más y preguntar mejor.
Autorretrato, frontalidad, mirada, animales, vegetación,
cuerpo, color, vestimenta, Rivera y las etiquetas: diez
entradas a una obra que se resiste a resumirse en una
sola frase.

Sigue en El arte de Crear: fichas de artistas, claves de
observación y la guía «Frida Kahlo: Vida y obra».

elartedeamarelarte.com

Retrato citado en la edición anterior, no reproducido aquí. Frida
Kahlo, 16 de octubre de 1932. Fotografía de Guillermo Kahlo (1871–1941).
Wikimedia Commons, dominio público según la ficha (comprobado el
22-10-2026).

Obras citadas. Fulang-Chang y yo, 1937, MoMA; Autorretrato con collar
de espinas y colibrí, 1940, Harry Ransom Center (UT Austin); Las dos
Fridas, 1939, Museo de Arte Moderno (INBAL); La columna rota, 1944, y
Henry Ford Hospital, 1932, colección Dolores Olmedo; Frieda y Diego
Rivera, 1931, SFMOMA. Pertenencia a una colección no implica
exposición permanente.

Fuentes. Museo Frida Kahlo (cronología); MoMA (Fulang-Chang and I);
Harry Ransom Center (Self-Portrait with Thorn Necklace and
Hummingbird); SFMOMA (Frieda and Diego Rivera).

Texto. El arte de amar el arte. Las lecturas se presentan como
interpretaciones posibles, no como intenciones documentadas de la
artista.
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FUENTES

Museo Frida Kahlo, cronología institucional «Frida: vida y obra»

MoMA, ficha de Fulang-Chang and I

Harry Ransom Center, Self-Portrait with Thorn Necklace and
Hummingbird

SFMOMA, ficha de Frieda and Diego Rivera

https://www.museofridakahlo.org.mx/frida/
https://www.moma.org/collection/works/79374
https://www.hrc.utexas.edu/frida-kahlo-self-portrait/
https://www.hrc.utexas.edu/frida-kahlo-self-portrait/
https://www.sfmoma.org/artwork/36.6061/

