
EL ARTE DE AMAR EL ARTE · GUÍA GRATUITA

Mirar

Cómo mirar
un cuadro:
5 claves

Un método para cualquier obra

Aprende a mirar más allá de lo evidente:
composición, color, luz, tema y símbolos
transforman lo que ves en una obra de arte.

elartedeamarelarte.com · Recurso abierto, de libre descarga.
Versión para móvil. La obra de ejemplo está en la página 3.
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ANTES DE EMPEZAR

Mirar más allá de lo
evidente
Un cuadro no se agota en el primer vistazo. Lo
que vemos depende de cómo miramos.
Esta guía propone cinco claves para mirar cualquier
pintura: la composición, el color y la luz, el tema y los
personajes, los símbolos y detalles, y el contexto. No
hace falta formación previa; hace falta tiempo y una
cierta disposición a hacerse preguntas.

Como ejemplo de práctica usamos El matrimonio
Arnolfini, de Jan van Eyck (1434), reproducido en la
página siguiente. Pero el método sirve igual para un
retablo medieval, un cuadro barroco o una obra de
vanguardia.

Una regla para todo el recorrido: separa lo que ves
(está en la imagen), lo que interpretas (una lectura
razonable, pero discutible) y lo que está
documentado (lo sabemos por fuentes históricas).
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OBRA DE PRÁCTICA

El matrimonio
Arnolfini

Jan van Eyck (hacia 1390–1441), El matrimonio Arnolfini (Retrato de
Giovanni Arnolfini y su esposa), 1434. Óleo sobre tabla de roble. The
National Gallery, Londres.
Reproducción: Wikimedia Commons, archivo «Van Eyck - Arnolfini
Portrait.jpg» (fuente citada: web de The National Gallery, Londres).
Dominio público (PD-Art, PD-old-100-expired).
commons.wikimedia.org/wiki/File:Van_Eyck_-_Arnolfini_Portrait.jpg
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01
CLAVE 1

Composición
La composición es el modo en que el artista reparte
figuras, formas y espacios dentro del cuadro. Empieza
por buscar el centro de atención: ¿dónde se detiene
primero tu mirada?, ¿por qué ahí?

Después fíjate en las formas que organizan la escena
(triángulos, círculos, rectángulos), en el equilibrio
entre las dos mitades, en las simetrías y en las
diagonales, que suelen aportar movimiento o tensión.
Observa también cómo se distribuyen los elementos:
qué ocupa el primer plano, qué queda al fondo y qué
se ha dejado vacío.

En el ejemplo, la pareja se reparte a ambos lados de un
eje vertical casi perfecto. En ese eje, entre las dos
figuras, están las manos unidas, el espejo redondo de
la pared del fondo y la lámpara. La simetría no es
exacta: él está junto a la ventana, ella junto a la cama.

Ejercicio. Traza mentalmente una línea vertical por el
centro del cuadro. ¿Qué queda a cada lado? ¿Qué
elementos caen justo sobre la línea?
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02
CLAVE 2

Color y luz
El color no solo decora: ordena, separa y emociona.
Busca los contrastes (claro y oscuro, cálido y frío,
saturado y apagado) y la gama cromática dominante.
Pregúntate qué color se repite y cuál aparece una sola
vez.

La luz decide qué vemos con claridad y qué queda en
penumbra. Localiza de dónde viene la iluminación,
cómo caen las sombras y qué atmósfera crea el
conjunto: íntima, dramática, serena, inquietante.

En el ejemplo, la luz entra por la ventana de la izquierda
y recorre la habitación: brilla en el metal de la lámpara,
en el cristal del espejo y en las frutas del alféizar. El
verde intenso del vestido y el rojo de la cama son las
dos grandes manchas de color de la escena.

Ejercicio. Entorna los ojos hasta ver el cuadro borroso.
¿Qué manchas de color siguen destacando? ¿Hacia
dónde llevan tu mirada?
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03
CLAVE 3

Tema y personajes
Pregúntate quién aparece, qué hace y cómo se
relacionan las figuras entre sí. Fíjate en los gestos, las
posturas, la dirección de las miradas y la distancia
entre los cuerpos.

A partir de ahí, imagina qué historia podría estar
desarrollándose. No hace falta acertar: se trata de
formular una hipótesis que luego puedas contrastar.

En el ejemplo, un hombre levanta la mano derecha y
sostiene con la izquierda la mano de una mujer.
Ninguno de los dos mira directamente al otro. ¿Un
saludo, un juramento, una bendición, una
presentación? Cada respuesta cambia la historia.

Ejercicio. Describe en una frase qué está pasando sin
usar ninguna información que no esté en la imagen.
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04
CLAVE 4

Símbolos y detalles
Los objetos, animales, gestos y elementos secundarios
pueden tener un significado añadido. Muchas veces
son los detalles pequeños los que cambian la lectura
de toda la obra.

Aquí conviene ser riguroso: algunos significados están
documentados (aparecen en textos de la época o en
tradiciones bien estudiadas) y otros son
interpretaciones modernas, más o menos razonables.
Un perro puede asociarse con la fidelidad, pero
también puede ser simplemente un perro.

Lo que vemos: un perrito a los pies de la pareja, una
sola vela encendida en la lámpara en pleno día, unos
zuecos en el suelo y un espejo convexo que refleja la
habitación y dos figuras en la puerta.

Lo que podemos interpretar: se han propuesto
lecturas de fidelidad (el perro), presencia divina o
promesa (la vela) o un espacio sagrado (los zuecos
descalzados). Son hipótesis discutidas.

Lo que está documentado: sobre el espejo hay una
inscripción latina, «Johannes de eyck fuit hic 1434»
(«Jan van Eyck estuvo aquí»), y la obra figura en
inventarios de los siglos XV y XVI.
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Ejercicio. Elige un detalle y escribe dos frases: una con
lo que ves y otra con lo que interpretas. ¿Podrías
defender la segunda solo con la imagen?

05
CLAVE 5

Contexto
El contexto es todo lo que rodea a la obra: la época, el
artista, el propósito para el que se hizo (encargo,
devoción, decoración, mercado) y el contexto
cultural en que se miraba.

Conocerlo no sustituye a la observación: la enriquece.
Permite comprobar hipótesis, descartar anacronismos
y descubrir significados que un espectador de la
época entendía sin esfuerzo.

En el ejemplo, saber que Brujas era en el siglo XV un
gran centro comercial, que los Arnolfini eran
mercaderes italianos instalados allí y que la identidad
exacta de la pareja se ha revisado con documentos de
archivo cambia la manera de mirar la riqueza de la
habitación y el gesto de las manos.

Ejercicio. Busca tres datos de contexto sobre la obra
(fecha, lugar, quién la encargó o dónde estuvo). ¿Cuál
de ellos cambia algo de lo que habías visto?
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EJERCICIO PRÁCTICO

Mira, analiza, vuelve
a mirar
Seis pasos para aplicar las cinco claves a
cualquier cuadro.
Elige una obra que no conozcas bien —puede ser una
de El arte de Mirar— y sigue los pasos en orden, sin
saltarte ninguno.

1 · Mira sin información previa. Durante un minuto,
solo mira. No leas la cartela ni busques el título. Anota
tu primera impresión.

2 · Analiza la composición y los colores. ¿Dónde está
el centro de atención? ¿Qué formas, líneas y colores
organizan la escena?
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3 · Identifica personajes y detalles. ¿Quién aparece,
qué hace, qué objetos o detalles secundarios te llaman
la atención?

4 · Formula una interpretación provisional. ¿Qué
crees que está pasando o qué quiere transmitir la
obra? Escríbelo como hipótesis.

5 · Consulta el contexto. Ahora sí: lee la cartela, busca
la fecha, el artista y el propósito de la obra.

6 · Vuelve a mirar. Mira la obra otra vez. ¿Qué ha
cambiado? ¿Qué ves ahora que antes no veías? ¿Qué
hipótesis se mantienen y cuáles has descartado?
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NOTAS

Tus observaciones
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PARA TERMINAR

Aprender a mirar
Aprender a mirar no consiste en acertar una
respuesta única, sino en descubrir más cosas y
formular mejores preguntas.
Composición, color y luz, tema y personajes, símbolos
y detalles, contexto: cinco claves que puedes llevar a
cualquier museo, libro o pantalla. Cuanto más las
practiques, más deprisa aparecerán por sí solas.

Sigue practicando en El arte de Mirar: obras
comentadas paso a paso y guías para mirar con más
herramientas.

elartedeamarelarte.com

Obra de práctica. Jan van Eyck (hacia 1390–1441), El matrimonio
Arnolfini, 1434. Óleo sobre tabla de roble. The National Gallery, Londres.

Reproducción. Wikimedia Commons, «Van Eyck - Arnolfini Portrait.jpg».
Pintura y reproducción fotográfica fiel de obra bidimensional en
dominio público (PD-Art / PD-old-100-expired). Comprobado el
21-10-2026.

Texto. El arte de amar el arte. Las interpretaciones simbólicas se
presentan como lecturas posibles, no como hechos demostrados.

Tipografías. Archivo Black, DM Sans, Instrument Serif y Monoton, con
licencia SIL Open Font License.


